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Consejos financieros contra el Covid-19 

 

El país atraviesa una difícil situación debido al Covid-19. 

La principal preocupación es la salud de las personas, 

seguidamente la situación económica a la que se 

enfrenta el país y que posiblemente se extienda por 

varios meses. 

A continuación, algunos consejos financieros que 

podrían ayudarle a los asociados a tomar mejores de 

decisiones. 

a. Realice un presupuesto: tener claro los ingresos y 

los gastos mensuales, sea por persona o por 

familia, siempre es un ejercicio recomendado. En 

estas semanas, es aún más deseable reconocer 

aquellos gastos que tendrán que hacerse por 

necesarios, pero también habrá otros que pueden 

evitarse o posponerse. 

Por el lado de los ingresos, el principal reto es para 

aquellas personas con ingresos variables, para lo 

cual se recomienda actualizar los presupuestos al 

menos semanalmente, pues estos podrían variar 

con frecuencia. 

 

b. Acuda a su Cooperativa de servicios financieros o 

su entidad financiera: las entidades están 

promoviendo diferentes planes para ayudarle a las 

personas y empresas a sobrellevar la situación 

actual. 

 

Los planes incluyen desde la posibilidad de no 

pagar las siguientes dos o tres cuotas de los 

préstamos, hasta la posibilidad de adquirir 

financiamiento con el objetivo de mantener a flote 

los negocios. 

Estos gastos de cuotas de financiamiento, sea del 

crédito hipotecario, prendario o de tarjetas de 

crédito, tienden a ser también parte de 

importante de los gastos, de forma que asesorarse 

es buena idea, no solo para mejorar el 

presupuesto, sino también para buscar 

alternativas que mejoren la condición actual y 

futura. 

 

c. Compare entre entidades: comparar entre las 

diferentes alternativas no solo es útil al hacer las 

compras de lo básico de la alimentación. También 

es momento de hacerlo con las diferentes 

alternativas que están ofreciendo las entidades 

financieras, ya que puede haber mejoras 

significativas dependiendo de la necesidad de 

cada persona. Actualmente, existen suficientes 

opciones para hacerlo virtualmente, de forma más 

efectiva y segura. 

 

d. Evite endeudarse con cualquiera: si bien es cierto, 

muchas entidades se encuentran con mayores 

opciones, la oportunidad también se abre para 

nuevos prestamistas informales o para créditos de 

emergencia, que aunque puedan parecer rápidas 

alternativas, es posible que estén asociados a 

condiciones poco atractivas para las personas, con 

altas tasas de interés y cobros por comisiones.  

 

Por ello, de nuevo salta la importancia de buscar 

asesoría financiera en su entidad de confianza. 

 

e. No compre de más: en situaciones de 

incertidumbre, las personas tienden a comprar de 

más. La situación del país no es una crisis de 

abastecimiento, de forma tal que, siguiendo el 

ejercicio del presupuesto, las compras deben 

limitarse a lo que los hogares requieren en su uso 

normal, entendiendo que, al menos por unos días, 

será mayor la convivencia en la casa, la liquidez se 

vuelve prioritaria. 

 


